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مــا هــو مــرض التهــاب الأمعــاء؟
مــرض التهــاب الأمعــاء هــو مــرض التهابــي يرمــز لــه فــي المراجــع الطبيــة •

.IBD بالرمــز

يحــدث مــرض التهــاب الأمعــاء علــى شــكل التهــاب فــي جــدار الجهــاز •
الهضمــي بشــكل أساســي.

يتميــز مــرض التهــاب الأمعــاء بنوعيــن رئيســيين، وهمــا: مــرض كــرون – •
مــرض التهــاب القولــون التقرحــي.

يســبب مــرض كــرون التهابــاً عميقــاً فــي البطانــة الداخليــة علــى امتــداد •
الجهــاز الهضمــي، بينمــا يتســبب التهــاب القولــون التقرحــي بالتهابــات 

ســطحية علــى الجــدار الداخلــي للأمعــاء، ويؤثــر فقــط علــى القولــون.



 

كيــف يتشــكل مــرض التهــاب الأمعــاء؟
يتشــكل مــرض التهــاب الأمعــاء نتيجــة لــرد فعــل مناعــي يقــوم بــه الجســم 

كاســتجابة لا إراديــة، ويتربــط بعوامــل وراثيــة محفــزة لــم يتــم تحديدهــا بعــد، 
تــؤدي لتفاعــل البكتريــا المعويــة، وهــي نــوع مــن البكتريــا الضــارة فــي الأمعــاء، 

ممــا يؤثــر علــى صحــة الجهــاز الهضمــي بشــكل مباشــر.

مــا أعــراض مــرض التهــاب الأمعــاء؟
مــرض كــرون: وهــو التهــاب يصيــب الطبقــات الأعمــق مــن الأمعــاء فــي •

أي جــزء مــن الجهــاز الهضمــي، لكنــه عــادة مــا يحــدث فــي الجــزء الأول مــن 
القولــون والجــزء الأخيــر مــن الأمعــاء الدقيقــة، وترافقــه أعــراض نمطيــة، 

مثــل: الإســهال – آلام البطــن.

التهــاب القولــون التقرحــي: يحــدث الاتهــاب فــي الأنســجة الســطحية مــن •
جــدار القولــون الداخلــي بدرجــات مختلفــة، وترافقــه أعــراض رئيســية تتمثــل 

بالحاجــة الشــديدة لتفريــغ الأمعــاء وخــروج  البــراز ممــزوج ببعــض الدمــاء.



 

 

 

 

 
 

أهــداف العلاجــات الســابقة لالتهــاب الأمعــاء
اقتصــر الهــدف مــن الــعلاج ســابقاً علــى التخفيــف مــن التهيــج ونوبــات •

الالتهــاب (أي علاج الأعــراض فــي حــال ضهورهــا). 

فــي الوقــت الحالــي، تتوجــه علاجــات مــرض التهــاب الأمعــاء للتخفيــف مــن •
المضاعفــات علــى المــدى الطويــل، وعلاج الجــدار الداخلــي للســبيل 

الهضمــي بغــض النظــر عــن وجــود أعــراض واضحــة أم لا، لأن الاكتفــاء 
بــإدارة الأعــراض فحســب، لا يحــد مــن تطــور المــرض لمراحــل متقدمــة.

أهــداف العلاجــات الحاليــة لمــرض التهــاب الأمعــاء

مــا الــذي يحــدث إذ لــم يتــم علاج مــرض التهــاب الأمعــاء؟

الــعلاج التنظيــري للجــدار الداخلــي للأمعــاء•

تحســين نوعيــة الحيــاة والصحــة العامــة•

تفــادي المخاطــر التاليــة:•

تتزايــد المضاعفــات المعقــدة بالظهــور فــي حالــة عــدم علاج مــرض •
التهــاب الأمعــاء، وتكــون أكثــر شــيوعاً لــدى المرضــى فــي المراحــل 

المتوســطة والمتقدمــة، أكثــر منهــا لــدى المرضــى المصابيــن بالتهــاب 
الجهــاز الهضمــي الخفيــف أو غيــر النشــط.

قــد يتطــور الالتهــاب الدقيــق النشــط فــي جــدار الأمعــاء الداخلــي - وخاصــة •
فــي حالــة القولــون التقرحــي – إلــى حــالات ســرطانية علــى المــدى الطويــل.

المضاعفــات العامــة-
انســداد الأمعــاء-
ثقــب الأمعــاء-
النزيف-
الحاجــة لدخــول المستشــفى-
الــعلاج الجراحــي والســرطان-



مــا الخيــارات العلاجيــة للتعامــل مــع مــرض
التهــاب الأمعــاء؟

الحــالات الخفيفــة: 

التهــاب القولــون التقرحــي: دواء ميســالامين

 مــرض كــرون: دواء بوديســونايد (لفتــرة قصيــرة)

الحــالات المتوســطة إلــى المتقدمــة:

العلاجــات الممكنــة لــكل مــن التهــاب القولــون التقرحــي ومــرض كــرون: 

العلاجــات المثبطــة للمناعــة ( الأدويــة علــى شــكل أقــراص أو حقــن أو تســريب 
وريــدي)، وقــد يلجــأ الأطبــاء للجراحــة فــي بعــض الأحيــان

كيفيــة الحفــاظ علــى صحتــك مــع مــرض
التهــاب الأمعــاء

تجنــب المضاعفــات المتقدمــة•
تجنــب التأثيــرات الســلبية للــعلاج•
التطعيمــات•
فحــص ســرطان الجلــد•
فحــص كثافــة العظــام•
علاج القلــق والاكتئــاب ونوبــات الألــم•
الاستشــارات الغذائيــة وفحــص الفيتامينــات•
الوقايــة مــن ســرطان القولــون وعنــق الرحــم•
مكافحــة التدخيــن•
فحوصــات الــدم الفوريــة•
علاج جــدار الأمعــاء الداخلــي•



 

 

 

 

يرتبــط التهــاب الأمعــاء لــدى المرضــى 
بالمخــاوف الصحيــة التاليــة:

هــل ســتزداد حالتــي ســوءاً؟•

مــا الــذي يمكننــي فعلــه عنــد تفاقــم الحالــة؟•

كيــف يمكننــي التعايــش مــع المــرض؟•

كيــف أعــرف أننــي بحاجــة للــعلاج فــي حــال عــدم ظهــور أعــراض واضحــة؟•



مــا الــذي يمكننــي فعلــه عنــد تطــور حالتــي المرضيــة؟

كيــف يمكننــي التعايــش مــع المــرض؟
الفهــم والإدراك الشــامل لمــرض التهــاب الأمعــاء•

التواصــل الدائــم مــع الفريــق الطبــي المختــص بــعلاج مــرض التهــاب •
الأمعاء

أحــط نفســك بالعائلــة والأشــخاص الداعميــن ومقدمــي الرعايــة الصحيــة، •
وابقهــم علــى اطلاع بمــا تشــعر بــه

العمــل مــع فريــق علاج التهــاب الأمعــاء لتحديــد خطــة الــعلاج بنــاءً علــى •
الأعــراض التــي تشــعر بهــا 

إجــراء الفحوصــات المطلوبــة •

تحديــد العوامــل المحتملــة لتفاقــم الحالــة•

التدخــل الطبــي فــي الوقــت المناســب •

دراســة الأعــراض الخفيفــة ومقارنتهــا بالأعــراض المتقدمــة •

مراقبــة حالتــك الصحيــة خلال أيــام الأســبوع ومقارنتهــا بحالتــك خلال •
أيــام العطلــة 

مقارنــة حالتــك الصحيــة خلال النهــار بحالتــك لــيلاً •

راقــب العلامــات التــي قــد تــدل علــى الخطــر•



كيــف أعــرف أننــي بحاجــة للــعلاج 
فــي حــال عــدم ظهــور أعــراض واضحــة؟

مــا الأعــراض المرتبطــة بتهيــج التهــاب الأمعــاء؟

تشــمل الأعــراض الدقيقــة مــا يلــي: 
الإرهاق•
الحمى•
الغثيــان•
الحالــة المزاجيــة الســيئة•
فقــدان الشــهية•
فقــدان الــوزن•

التــزم فــي مراجعــة طبيــب أمــراض التهــاب الأمعــاء:

زيــارة العيــادة وفحوصــات الــدم كل 3-6 أشــهر علــى الأقــل (ســواء كنــت •
تعانــي مــن أعــراض مزمنــة أم لا)، أو حســب توجيهــات أطبــاء مــرض 

التهــاب الأمعــاء. 

التصويــر والفحوصــات التنظيريــة حســب توصيــات طبيــب التهــاب •
الأمعاء.

الالتــزام بالمواعيــد والحفــاظ علــى صحتــك جيــداً.•

الحاجــة المتكــررة لتفريــغ الأمعــاء•
الإسهال•
امتــزاج البــراز بالدمــاء•
ألــم وازعــاج فــي منطقــة البطــن•

يُعــرف تهيــج التهــاب الأمعــاء بظهــور الأعــراض مــرة أخــرى.



أعــراض أخــرى يمكــن أن يعانــي منهــا البعــض:

التأثيــرات علــى الجســم 

الإعياء•
فقــدان الشــهية•
فقــدان الــوزن•

حرارة
الإرهاق

التعــرق لــيلاً
التهــاب العيــون

تقرحــات الفــم

فقــدان الشــهية - الغثيــان - آلام 

وتشــنجات المعــدة - فقــدان 

الوزن

الــدم فــي البــراز - الإســهال - 

صعوبــة الخــروج - الخــروج غيــر 

المكتمــل - المخــاط فــي البــراز

اضطــراب الــدورة الشــهرية 

لــدى الإناث

التقيــؤ

حصــى الكلــى

أمــراض جلديــة

آلام المفاصــل



 

 
 
 
 
 
 
 
 

عوامــل تحفــز تهيــج التهــاب الأمعــاء
عــدم تنــاول الأدويــة، أو عــدم التقيــد بالجرعــات العلاجيــة•
مضــادات الالتهــاب غيــر الســتيروئيدية•
المضــادات الحيويــة والأدويــة الأخــرى•
عوامــل غيــر معروفــة•
الالتهابــات•
التدخيــن•
الســمنة•
التوتر•
الغذاء•

  

 

 

 

    

  
 

 

  

   
  

 

 



 

 

 

مضــادات الالتهــاب غيــر الســتيرويدية 
قــد تــؤدي هــذه الأدويــة إلــى •

التهــاب الأمعــاء وزيــادة الأعــراض 
سوءاً. 

يوصــى عمومــاً بــأن يتنــاول •
الأشــخاص المصابــون بمــرض 

التهــاب الأمعــاء الأســيتامينوفين 
بــدلاً مــن مضــادات الالتهــاب غيــر 

الســتيروئيدية.

هــل يمكننــي تنــاول الأدويــة المضــادة للالتهــاب؟

علــى الرغــم مــن أنــه أمــراً نــادراً، •
لكــن يمكــن أن يصــف لــك طبيبــك 

بعــض المضــادات الحيويــة فــي 
حالالــت العــدوى أو الالتهــاب.

قــد يــؤدي تنــاول مضــادات •
الالتهــاب دون استشــارة طبيــب 

التهــاب الأمعــاء، فقــد يــؤدي 
ذلــك للإســهال وآلام البطــن.

استشــر مــزودي الرعايــة الصحيــة •
المختصيــن بــعلاج مــرض التهــاب الأمعــاء قبــل تنــاول 

أي دواء بشــكل عــام.



التدخيــن ومــرض التهــاب الأمعــاء
يمكــن أن يــؤدي التدخيــن لمــرض كــرون.•

يعانــي مرضــى كــرون مــن المدخنيــن مــن أعــراض شــديدة، ويســاهم •
الإقلاع عــن التدخيــن فــي تقليــل مضاعفــات مــرض كــرون.

يخفــف التدخيــن مــن تهيــج التهــاب القولــون التقرحــي، إلا أنــه يســبب •
أضــراراً صحيــة أخــرى كأمــراض القلــب والســرطان.

7000  مــادة 
كيميائيــة

الســكري مــن النــوع الثانــي

هشاشــة العظــامالتهــاب الأمعــاء

أمــراض الكلــى

اضطرابــات المناعــة الذاتيــة

أمــراض القلــب والأوعيــة 
الدموية

ســرطان القولــون

ارتجــاع المــريء

ســرطان المعــدة

متلازمــة القولــون 
العصبــي



 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

التوتــر ومــرض التهــاب الأمعــاء
تــؤدي المواقــف الصعبــة •

لتهيــج أعــراض التهــاب 
الأمعاء

يجــب علــى المرضــى تجنــب •
التوتر

يجــب علــى المرضــى فهــم •
العلاقــة بيــن الدمــاغ والأمعــاء

فــي حــال تهيــج التهــاب الأمعــاء، يمكــن لمــا يأكلــه المريــض أن يؤثــر علــى •
شــدة الأعراض.

أكثــر مــن تنــاول الســوائل والأطعمــة اللينــة، واستشــر فريــق الرعايــة •
الصحيــة حــول مــا يناســبك منهــا.

قــم بتســجيل الأطعمــة التــي تحفــز ظهــور الأعــراض لتجنبهــا فيمــا بعــد.•

تجنب
اللحــوم الحمــراء والســكريات والوجبــات الدســمة•

الأطعمــة الدهنيــة المقليــة والتــي تحــوي علــى الكثيــر مــن الزيــت•

الأطعمــة عاليــة الأليــاف•

الفــول والكرنــب والبروكلــي•

المنبهــات والمشــروبات الغازيــة•

السلوك

خلل 
وظائف 
الجهاز 

الهضمــي

الضغط 
البدني

الضغط 
النفســي

الأعراض

محور 
الوطاء 
والغدة 
النخاميــة 
والكظر

الجهاز 
العصبــي 
اللاإرادي

عدم 
التكيــف

الجينــات وتأثيرهــا 
علــى نمــط الحيــاة



النظــام الغذائــي
توصيــات عامــة تتعلــق بالنظــام الغذائــي 

لمــرض كــرون والتهــاب القولــون

(تتمة)

مــرق العظــم

الخضــار المطهــو 
علــى البخــار

زيــوت الطهــي 
المغذيــة

الطعــام المطهــو 
فــي المنــزل

البروتينــات الحيوانيــة 
عاليــة الجــودة

الحبــوب والبقوليــات 
بكميــات محــدودة

الفواكــه المطهــوة  
علــى البخــار

الجلوتيــنعصيــر الخضــار

الأغذيــة المصنعــة 
والمعلبــة

الســكر المكــرر

الكحول

القهوة

الزيــوت المعالجــة

منتجــات الألبــان

تجنبتناول



التعامــل مــع الأعــراض والشــعور بعــدم الراحــة 
أثنــاء تهيــج التهــاب الأمعــاء

الالتــزام بالأدويــة: احــرص علــى تنــاول الأدويــة الموصوفــة لــك مــن قبــل 1.
فريــق علاج مــرض التهــاب الأمعــاء حتــى بعــد شــعورك بالتحســن.

إدخــال بعــض التعــديلات علــى النظــام الغذائــي: يجــب علــى المرضــى 2.
تجنــب تنــاول الأطعمــة صعبــة الهضــم خلال فتــرات تهيــج التهــاب 

الأمعــاء، وتجنــب تنــاول الأليــاف المعقــدة ومنتجــات الألبــان والأطعمــة 
الحــارة والمنبهــات.

الإكثــار مــن شــرب المــاء والســوائل: يســاعد المــاء والســوائل علــى ترطيــب 3.
الجســم وتعويضــه عــن المــاء المفقــود نتيجــة الإســهال والقــيء.

تجنُــب التوتــر: ينصــح الأطبــاء المرضــى بأخــذ فتــرات مــن الراحــة 4.
لمســاعدتهم علــى التعافــي، وممارســة تقنيــات الاســترخاء مثــل التنفــس 

العميــق والتأمــل، لأن التوتــر يزيــد مــن شــدة الأعــراض.

تجنــب مضــادات الالتهــاب اللاســتيروئيدية: ينصــح الأطبــاء المرضــى 5.
بعــدم أخــذ الإيبوبروفيــن والبروفيــن، لأنهــا تزيــد مــن تهيــج الجهــاز 

الهضمــي، وتــؤدي لتفاقــم الأعــراض.

مراقبــة الأعــراض: يؤكــد الأطبــاء علــى أهميــة مراقبــة الأعــراض والتغيــرات 6.
التــي قــد تطــرأ فجــأة، وإبلاغ فريــق الرعايــة الصحيــة.

المتابعــة الطبيــة: يؤكــد الأطبــاء علــى ضــرورة الالتــزام بمراجعــة الطبيــب، 7.
للتحقــق مــن تحســنك واســتجابة جســمك لخطــة الــعلاج، وإدخــال 

التعــديلات الضروريــة إذا لــزم الأمــر.

يتطلــب التعامــل مــع أعــراض التهــاب الأمعــاء نهجــاً شــاملاً، يعتمــد علــى:



 

 
 
 
 

 

نقــاط مهمــة:
اطلــع علــى كل مــا يتعلــق •

بمــرض التهــاب الأمعــاء 
لزيــادة معرفتــك بــه

كــن متيقظــاً ومســتعداً•

التــزم بالخطــة العلاجيــة•

أحــط نفســك بالعائلــة •
والأحبة

كــن قريبــاً ممــن يقــدم •
لــك الدعــم

كــن علــى تواصــل دائــم مــع فريــق أطبــاء مــرض التهــاب الأمعــاء •
لإدارة حالتــك بشــكل أفضــل



للتواصــل مــع منســق خدمــات التمريــض الخاصــة بمــرض التهــاب الأمعــاء، اتصــل علــى:

للتواصــل مــع منســق الخدمــات الطبيــة الخاصــة بمــرض التهــاب الأمعــاء، اتصــل علــى:

للمواعيــد، اتصــل علــى: 

قســم أمــراض الجهــاز الهضمــي فــي مدينــة الشــيخ شــخبوط الطبيــة

02 314 5462

02 314 5358 

8007762




